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Un mese dedicato ad iniziative  culturali, sportive e di prevenzione della salute

MARZO È ROSA: MARZO È DONNA

In  occasione  della  Festa  della  Donna,  l’Amministrazione  comunale  ha  inteso 
organizzare iniziative per un intero mese che vanno dal campo culturale a quello 
sportivo e, ancora, di prevenzione della salute.
 
«Un Avviso Pubblico rivolto alle Associazioni non solo del nostro territorio,  - 
commenta  l’assessore  alla  Cultura,  Antonella  D’Afflitto  –  ci  ha  permesso  di  
costruire un calendario di iniziative che dureranno per tutto il mese di marzo. 
Diversi quindi gli appuntamenti che spaziano dalla lettura, al fare sport,
al conoscere meglio il nostro corpo. 
Essere  donna  è  ancora,  purtroppo,  un  valore  da  difendere,  come  spesso  ci  
ricorda  la  cronaca  nera.  Inoltre,  implica  una  varietà  di  mansioni  a  valenza  
sociale che spesso non sono tenute in considerazione, come ad esempio la cura e  
l’assistenza dei famigliari e non solo».

Aggiunge  l’assessore  alle  Pari  Opportunità,  Paola  Saja  «Essere  donna  rivela  
ancora  una  mancata  reale  equiparazione  ai  ruoli  maschili.  Le  differenze  di  
genere vanno annullate  con uno sforzo culturale  e,  come tale,  non può che  
realizzarsi  a  lungo  periodo.  Per  questo  abbiamo  deciso  di  non  celebrare  
esclusivamente la giornata dell’8 Marzo, ma di estendere le iniziative per tutto  
un mese, in modo che se ne prolunghi il messaggio».

In sintesi il programma eventi:

-L’Arte di essere bella: 50 sfumature di rosa
 7 – 14 – 21 Marzo, ore 15
 Biblioteca T. Milone
 A cura di Asd  Sport Eventi in Movimento

-Storie di Donne, scritte da donne – Premio speciale alla lettrice più assidua
  8 Marzo, ore 10 - 18
  Omaggio per le donne che si recheranno in biblioteca
  Biblioteca T. Milone
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 -Poesia con un fiore
  8 Marzo, ore 15 - 18
  Biblioteca T. Milone
  A cura di Fondazione Via Maestra

-Gruppo di lettura aperto a tutti- Testi di: Laura Mancinelli
 9 Marzo, ore 21
  Biblioteca T. Milone
  A cura di Fondazione Via Maestra

-La Pinnacola della donna
 10 Marzo, ore 20
 Caffè Valentino, viale Buridani 54
 A cura di Asd  Sport Eventi in Movimento

-Vuoi ballare con noi? Lezione di Hip Hop per ragazzi dai 10 ai 15 anni
  11 Marzo, ore 18 - 19
  Impianto sportivo “Paolo Sette”
  A cura della Polisportiva Venaria

-Pattinaggio che passione! Utilizzo gratuito della pista di pattinaggio
 12 Marzo, ore 15,30 - 17,30
 13 Marzo, ore 15,30 – 17,30
  Impianto sportivo “Paolo Sette”
  A cura della Polisportiva Venaria

-Arti Marziali al femminile per tutte le età. Dimostrazioni e prove di Aikido, 
 difesa personale
 13 Marzo, ore 10 -12
 Palazzetto dello sport  di corso Machiavelli
 A cura della Polisportiva Venaria

-Ginnastica ritmica ed artistica al femminile. Incontro e gara
 18 Marzo, ore 17,30
  Palazzetto dello sport  di corso Machiavelli
 A cura della Polisportiva Venaria
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-Promozione e dimostrazione di Nordic Walking: benefici sulla salute pubblica
 20 Marzo, ore 11 – 15,30
 Piazza Vittorio Veneto
 A cura di Asd  Nordic Walking Venaria Reale

-Dibattito su: Alimentazione nella prevenzione dei tumori femminili
 20 Marzo, ore 15 – 18
 Ex biblioteca civica di via Mensa 34
 Ne parlano Emma Livia, dietista della Città della salute e della scienza e Cristina
 Madama, coordinatrice ostetrica dell’ospedale Maria Vittoria
 A cura di Asd Nordic Walking Venaria Reale

-Le Twitter in Rosa
 26 marzo, ore 20.30
 Piazza Vittorio Veneto
 A cura di Asd gruppo Twirling Les Papillons

-La Salute Pelvica delle donne: conoscere per prevenire
  31 Marzo, ore 20.30
  Ex biblioteca civica di via Mensa 34
  Intervento della Levatrice  Paola Maria Lussoglio 
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