
 

 

Menù tipo periodo  estivo   Asili Nido  – Divezzi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Pasta  al pesto  

 

Prosciutto cotto 

 

Insalata di pomodori    

 

Pane     

 Frutta di stagione   

Merenda  

Focaccia  

Passato di verdure Pane    

 con crostini  

Filetto di merluzzo * agli aromi  

al forno  

Patate prezzemolate  

(calde) 

Pane   

Frutta di stagione   

Merenda  

Banana    

Pasta all’olio  

Hamburger di bovino  

con spinaci  

Ins. di zucchine julienne   

 

Pane    

  Frutta di stagione  /Banana  

Merenda  

Mousse   

Minestra di piselli    con riso 

 

Coscia di pollo al forno  

 

Insalata di carote   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Tisana alla frutta con pane e 

marmellata  

Pizza al pomodoro  

 

Mozzarella 

 

Insalata verde  

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Yogurt alla frutta     

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Brodo vegetale estivo  

con pastina  

Uovo sodo 

 

Pisellini* all’olio   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda   

Pane olio pomodoro e origano 

Riso al pomodoro  

Arrosto di bovino  

 

Insalata mista   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Yogurt alla frutta   

Pennette   al pesto 

 

Primo sale  

 

Insalata di pomodori   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Mousse di frutta   

Vellutata di carote e patate   

con crostini  

Spezzatino di tacchino al 

rosmarino 

Patate all’olio  

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Banana    

Fusilli   all’olio  

 

Crocchette di platessa* al forno  

 

Insalata di carote    

 

Pane     

Frutta di stagione   

 

Merenda 

Gelato fiordilatte 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Brodo vegetale con riso   

 

Robiola  

 

Patate prezzemolate  

 (calde) 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Budino al crem caramel 

Pasta   al pesto 

 

Pollo dorato al forno 

 

Insalata di pomodori   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Yogurt alla frutta   

Pasta al pomodoro  

e melanzane   

Tortino vegetariano al forno 

 

Piselli * all’olio    

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Banana     

Pasta   all’olio  

 

Lonza alla pizzaiola 

 

Insalata verde e carote  

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Pane   e marmellata  

Passato di verdura   

con crostini 

Filetto di merluzzo * agli aromi  

al forno  

Fagiolini * all’olio  

 

Pane     

Frutta di stagione  /Banana  

Merenda  

Mousse di frutta   

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Mezze penne  al ragù 

 vegetale   

Arrosto di tacchino freddo  

 

Insalata di pomodori   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Yogurt alla frutta   

Vellutata di verdure   

con crostini   

Tortino alle erbette* e ricotta 

 

Fagiolini* all’olio   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Mousse di frutta  

Riso olio e parmigiano 

 

Platessa * dorata 

 

Zucchine trifolate   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda   

Pane olio pomodoro e origano 

Sedani   al pesto  

Polpette di bovino  

 in umido  

Insalata di carote   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Banana   

Crema di verdure e legumi  

con pastina   

Stracchino 

 

Patate al forno   

 

Pane     

Frutta di stagione   

Merenda  

Focaccia  



  

Menù tipo periodo  estivo   Asili Nido   – Lattanti  
     
       LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  
1° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Prosciutto cotto frullato 

 

(Carote all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda  

Mousse di frutta 

 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di bovino  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta /Banana 

 

Semolino   

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta  

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco *   

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti x 

infanzia 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

2° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Semolino  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo / 

Omogeneizzato  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

  Mousse di frutta 

Merenda  

  Mousse di frutta 

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di bovino  

 

(Patate all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda 

Yogurt alla frutta  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco *   

 

 (Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta / Banana 

 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti per 

infanzia 

 LUNEDI’ MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

3° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco *   

 

(Patate all’olio frullate) 

  Mousse di frutta 

Merenda  

Mousse di frutta / Banana 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di pollo  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta   

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino /  

Omogeneizzato 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta  

 

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Prosciutto cotto frullato 

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti per 

infanzia 

Semolino  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta  

 

 LUNEDI’  MARTEDI’  MERCOLEDI’  GIOVEDI’  VENERDI’  

4° 

S 

E 

T 

T 

I 

M 

A 

N 

A 

Crema ai cereali 

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Prosciutto cotto frullato 

 

(Carote all’olio frullate)  

  Mousse di frutta 

Merenda  

Yogurt alla frutta  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di tacchino  

/ Omogeneizzato  

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta   

Semolino   

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Pesce frullato / Omogeneizzato  

 

(Zucchine all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta con biscotti per 

infanzia  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Carne frullata di bovino  

 

(Carote all’olio frullate)  

Mousse di frutta  

Merenda 

Yogurt alla frutta  

Pastina  

Passato di verdura con brodo 

vegetale  

Formaggio fresco *   

 

(Patate all’olio frullate) 

Mousse di frutta  

Merenda 

Mousse di frutta / Banana 

                                                           


